Nieuwsbrief van DVC ‘t Dorp

Het doel van een nieuwsbrief is om jullie, de thuisblijvers, op de hoogte te
brengen over het reilen en zeilen in onze dagzorg! Ook dit jaar willen
graag laten weten wat er elk maand is gebeurd en misschien wel de

volgende maanden gaat gebeuren in onze dagzorg.
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belangrijke tip

In juni is de temperatuur voor
de eerste keer de hoogte in
gegaan. Iedereen heeft hier
toch wel wat last van. Een
goede tip is: drink voldoende!
Eigenlijk wil dit zeggen: 2 liter
per dag. Drinken (en neen:
geen alcohol) is nodig om niet
uit te drogen en om onze

lichaamstemperatuur te regelen.

Uitdroging kan verwardheid
veroorzaken!

Tips: start je dag met een glas
water. Wissel thee af met koffie
met een glas limonade of
spuitwater, melk, yoghurt drank
enz...

Dus lieve gasten en familie,
drink meer dan voldoende! In
onze dagzorg houden we
hiermee zeker
rekening! Als
71 centrum voor
AR dagverzorging
34 ! zijn wij
verplicht ons te houden aan een
actieplan...en dat doen we
netjes!
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babbelbox

Een middagje door brengen met
een babbelbox, met een stukje
taart met koffie of thee...

Het is soms heel plezant om alle
verhalen te horen.

kookactiviteit

Wat werd in juni allemaal
gekookt en zelf klaar gemaakt
met onze gasten samen?

e Spaghetti met de nodige
groeten en gehakt!

e Fruitsla met
slagroom!

e Tomatensoep met
balletjes, veel
balletjes!
Pannenkoeken!

Kippensoep met

een reuze grote

kip! Nicole, onze
vrijwilligster, heeft

met kip bijna gevochten om
die kip in de pot te krijgen.
Aardbeien zonder slagroom
(Cynthia weet waarom als je het

graag wil ontdekken: vraag het
haar).

Lasagne.




e bewegen

In juni is er toch wel wat tijd
gestoken in
bewegingstrainingen. Als je
wat ouder wordt, wordt
vallen een groot risico. Nu
denken misschien alle
familieleden: ‘zo oud ben ik
nog niet’. Ik zet jullie nu met
jullie voeten op de grond. Er
is een verhoogd risico tot
vallen vanaf 50 jaar! Samen
met onze gasten is
er gedanst,
gevoetbald,
gefietst, geturnd.

zomerbar

Ondanks de warmte was onze
zomerbar toch een succes. De
pannenkoeken en de cocktails
werden, net zoals vorige jaar,
gesmaakt. Onze verwenkoffie
hadden we wat aangepast, er
lag dit jaar een bolletje ijs op.
Verschillende van onze gasten
kwamen langs met familie en
dan is het altijd plezant om eens
een bij te kletsen. Onze flat-
buurt-bewoners zijn ook talrijk
bij ons geweest. Zalig om onze
buurvrouwen (meestal geen
mannen) eens extra aandacht te
geven. Op deze manier wordt de
buurt ook betrokken in onze

Cognitieve trainingen
Ons geheugen oefenen is een
ander zaak! Dit doen we met
een bingo, een kwis, memory,
we hebben het over werkgerief
waar onze heren zoveel meer
van kennen als wij. Als onze
heren vertellen over welk
werkgerief voor wat nodig is,
worden geheugen en taal
geoefend.4 op een rij vraagt
dan weer de nodige
concentratie om te
kunnen winnen.

Bij het spel ‘Toren van
Pizza’ wordt dan niet
alleen concentratie
getest maar ook de
handigheid.

plantjes

Van Rosina (onze
feestvrijwilligster)
kregen we kleine
aloe vera
plantjes. En
samen met Nicole

werden deze mooi ingepakt voor
onze zomerbar. Een paar zijn er
bij ons gebleven dus met de
nodige verzorging worden ze
hopelijk mooi grote planten.
Duimen maar of we groene
vingers krijgen?

werking en leren ze ons kennen. | metheel8°° ©

Toch was het ook heel fijn om 70 straks de'fuf‘d\:e;te nemen!
familie leden van gasten die niet daguerzor&ne ©

meer komen, te ontmoeten.

gers: Rik Juli is gestart
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Dank u aan onze feest-vrijwilli

Monique Rosin




