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Dag beste lezers,

Het is voor jullie al even geleden dat het begin van het schooljaar voor de deur
stond, maar voor vele kinderen en gezinnen is het weer zover. De school die
terug van start gaat op 1 september!

Terug het school- en werkritme vinden, meer verkeer op de baan, hobby’s die
terug starten, allemaal signalen dat de vakantie gedaan is.

Ook de zomer toont zichtbaar zijn einde op 21 september met het vallen van de
bladeren en dagen die korter worden.

Maar er zijn ook leuke kanten aan de maand september: de mooie kleuren van
de bladeren, nog warm genoeg voor een herfstwandeling en soms zelfs een
mooie nazomer.

Blijf je toch liever binnen, dan vind je misschien wel iets leuks te doen in het
activiteitenaanbod van de afdelingen.

Voor de modefanaten staat er op 23/9 een modeshow gepland van Hilde
marktboetiek en ben je meer een bourgondisch type, dan is de kaas- en
wijnavond op 26/9 misschien wel iets voor jou!

Veel leesplezier!

Wil je zelf iets in het Kaekelbladje zetten Redactie:
of mee schrijven, neem dan contact op Wendy Bierbooms
met de redactieraad. Hanne Debrabander

Sabrina Van Peel

De redactie behoudt zich het recht om te en enkele bewoners

beslissen over wat er gepubliceerd wordt
in het Kaekelbladje.

> WZC Verbert-Verrijdt
Verbertstraat 25
2900 Schoten

. 032695100
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Verjaardagen september

BEWONERS
02 - Lilliane De Clerck (1ste) 19 - Ursula Vanhoudt (2de)
04 - Fons De Wolf (Klaproos) 23 - Maria Massé (Klaproos)
06 - Jeanne Vandespiegle (1ste) 23 - Maria Crab (2de)
07 - Jeanneke Soetewey (2de) 25 - John Van Harneveldt (Klaproos)
11 - Rudy Stoops (2de) 25 - Jeanne Beeckx (1ste)

16 - André Stoffelen (1ste)

VRIJWILLIGERS

01 - Jan De Winter 16 - Suzy Verstiggel
06 - Sonja De Nil 20 - Maria Mertens
08 - Marc Meeusen 24 - Lieve Janssens
15 - Maria Gysen 28 - Paula Claessens
15 - Myriam Gysen

PERSONEEL ,.-'\
01 - Serge Breemersch (zorgkundige 2de) ":l

02 - Suhur Abdi (zorgkundige Klaproos)

05 - Hanne Debrabander (co6rdinator W&L)
12 - Sharon Goossens (zorgkundige 2de)

13 - Shanna Keirsebelik (zorgkundige 2de)
18 - Nele Dael (referentiepersoon dementie)
22 - Kristine Vanderlinden (zorgkundige 2de)
26 - Erik Buys (chef-kok)

28 - Gloria Boobe (zorgkundige 1ste)
29 - Mandy De Pauw (zorgkundige 2de)
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Hoe kies je het juiste cadeau voor je
moeder of vader in een woonzorgcentrum?

Wanneer een familielid in een woonzorgcentrum woont, is het vaak een
uitdaging om te bepalen welk cadeau passend en waardevol voor hen is, vooral
tijdens speciale gelegenheden zoals Moederdag, vaderdag of een verjaardag.
Het is belangrijk om rekening te houden met de situatie waarin ze verkeren en
de veranderingen die ze doormaken.

Verhuizen en afscheid nemen van spullen

Wanneer iemand verhuist naar een woonzorgcentrum, moeten ze vaak veel
spullen achterlaten. Ze verhuizen van een huis of appartement naar een enkele
kamer, en dat betekent dat ze keuzes moeten maken over wat ze meenemen.
Het maken van deze keuzes is niet altijd makkelijk; ze moeten bepalen welke
spullen echt belangrijk voor hen zijn en welke ze kunnen laten gaan. Soms is
het niet meteen duidelijk wat het beste is om mee te nemen.

Wat gebeurt er na een tijdje?

Na verloop van tijd merken bewoners dat sommige spullen die ze bij zich
hebben niet altijd praktisch zijn. Bijvoorbeeld, kleding die snel kreukt of moeilijk
te wassen is, kan het leven in het woonzorgcentrum bemoeilijken. Daarom
kopen ze vaak nieuwe kleding die makkelijker te onderhouden is. Zo ontstaat er
na een tijdje een nieuwe garderobe die beter past bij hun huidige levensstijl.
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Ideeén voor cadeaus

Omdat bewoners graag iets willen dat ze kunnen dragen, is een mooi
kledingstuk dat makkelijk te onderhouden is altijd een goed idee.

Daarnaast vinden ze vaak een bloemstukje van valse bloemen heel leuk. Dit is
niet alleen mooi, maar ook praktisch, omdat het weinig onderhoud vergt en
lang mooi blijft.

Snoepgoed kan ook een leuke verrassing zijn, maar houd rekening met
bewoners die geen suiker mogen eten. Het is altijd attent om hier rekening
mee te houden.

Sommige bewoners vinden het heel fijn om uitgenodigd te worden voor een
uitstapje. Een dagje samen erop uit gaan kan een bijzonder cadeau zijn dat
veel plezier brengt en herinneringen creéert.

Kortom, bij het kiezen van een cadeau voor je moeder of vader in een
woonzorgcentrum is het belangrijk om te denken aan praktische,
onderhoudsvriendelijke en persoonlijke geschenken. Zo laat je zien dat je aan
hen denkt en dat je hun comfort en geluk belangrijk vindt.

We hopen dat deze tekst je helpt bij het maken van een mooie keuze!
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Van harte welkom
nieuwe bewoners

Maria Crab, 2de, in het
WZC sinds 14/08/2025.

Rik Deboel, 1ste, in het
WZC sinds 19/08/2025.




Kaas- en
wijnavond

voor bewoners en familie

Info en inschrijven via onthaal of
hanne.debrabander@wzgvoorkempen.be

26.09.2025

CAFETARIA VERBERT-VERRIJDT
VANAF 18U30
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Maandkalender september

Klaproos 1 en 2
Gelijkvloers

MA 1 14.00u UNO K1
DI 2 10.00u Hersengym K2
14.00u Contactkoor in de vergaderzalen
WOE 3 14.00u Gezelschapsspel
DO 4 10.00u Zitturnen
14.00u UNO K2
VRI) 5
ZA/ZO 6/7
MA 8 10.00u Menucommiissie in living Sleutelbloem (gele living 2e)
14.00u Gezelschapsspel
DI9 10.00u Hersengym K1

10.00u Daguitstap naar Planckendael op uitnodiging

WOE 10 10.00u Zitdansen in de vergaderzalen
14.00u Beautytsalon K1

DO 11 10.00u Zitturnen
14.00u Verjaardagsfeest K1

VRIJ 12

ZA/Z0O 13/14

Altijd welkom voor alle activiteiten op alle verdiepen
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MA 15

DI 16
WOE 17

DO 18

VRIJ 19

ZA/Z0 20/21

Maandkalender september

Klaproos 1 en 2
Gelijkvioers

14.00u Fotobingo K2

14.00u Dansnamiddag met Hugo in de cafetaria

10.00u Fotobingo K1

10.00u Zitturnen
14.00u Smulnamiddag K2

10.30u Eucharistieviering in de cafetaria
14.00u Wandelclub door Schoten. We komen samen aan het
onthaal vanaf 13.30u. Vrienden en familie ook welkom!

MA 22
DI 23
WOE 24

DO 25

VRI) 26

ZA/Z0O 27/28

14.00u Hilde marktboetiek + modeshow in de cafetaria

14.00u Crea

10.00u Zitturnen
14.00u Petanque (bij slecht weer Boccia binnen)

18.00u Kaas- en wijnavond in de cafetaria. Activiteit met
familie via inschrijving.

MA 29

DI 30

14.00u Petanque (bij slecht weer Boccia binnen)

Altijd welkom voor alle activiteiten op alle verdiepen
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MA 1

DI 2

WOE 3

DO 4

VRIJ 5

MA 8

DI9

WOE 10

DO 11

VRIJ 12

MA 15

DI 16

Maandkalender september

10.15u Fit-o-meter start aan kineruimte

10.00u Wellness met vrijwilligers in living Korenbloem
10.15u Sjoelen in living Zonnebloem
14.00u Contactkoor in de vergaderzalen

10.00u Bingo met vrijwilligers in living Zonnebloem
14.00u Babbeltje in 't Stamineeke living Zonnebloem

10.00u Wellness met vrijwilligers in living Korenbloem
14.00u Mannenclub in living Zonnebloem, bij goed weer buiten
bricoleren met de heren - moestuinbakken

10.00u Verrassingsactiviteit living Zonnebloem
14.00u De Veilige Haven living Akkerwinde (rode living 2de)

10.00u Menucommiissie in living Sleutelbloem (gele living 2e)

10.00u Wellness met vrijwilligers in living Korenbloem
10.30u Redactieraad in living Sleutelbloem (gele living 2e)
10.15u Beleef TV individueel of in kleine groep

10.00u Bingo met vrijwilligers in living Zonnebloem
10.00u Zitdansen in de vergaderzalen

10.00u Wellness met vrijwilligers in living Korenbloem
14.00u Babbeltje in het Stamineeke living Zonnebloem

10.00u Verrassingsactiviteit living Zonnebloem
14.00u Boekenkar langs de kamers

10.15u Bewegingsactiviteit in living Wilgenroosje
14.00u Smulnamiddag: ijs en krieken living Zonnebloem

10.00u Wellness met vrijwilligers in living Korenbloem
10.00u De veilige haven in living Akkerwinde (rode living 2e)
14.00u Dansnamiddag met Hugo in de cafetaria
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rr+) Maandkalender september

WOE 17 10.00u Appels schillen verse appelmoes living Zonnebloem
10.00u Bingo met vrijwilligers in living Wilgenroosje

DO 18 10.00u Wellness met vrijwilligers in living Korenbloem
10.15u Krantenbespreking in living Zonnebloem
14.00u Mannenclub living Zonnebloem, bij goed weer
bricoleren met de heren (moestuinbakken)

VRIJ 19 09.30u Zwemmen in Sportoase Brasschaat

10.30u Eucharistieviering in de cafetaria
14.00u Wandelclub door Schoten.

MA 22 10.15u Bewegingsactiviteit in living Wilgenroosje
14.00u Uitstap fotozoektocht langs Mama Calinka

DI 23 10.00u Bakken in living Zonnebloem
10.00u Wellness met vrijwilligers in living Korenbloem
14.00u Hilde marktboetiek + modeshow in de cafetaria

WOE 24 10.00u Bingo met vrijwilligers in living Zonnebloem
14.00u Gezelschapsspel in living Zonnebloem

DO 25 10.00u Wellness met vrijwilligers in living Korenbloem
14.00u Babbeltje in het Stamineeke

VRI) 26 10.00u Verrassingsactiviteitliving Zonnebloem
14.00u Boekenkar langs de kamers
14.00u UNO in living Zonnebloem
18.30u Kaas- en wijnavond in de cafetaria. Activiteit met
familie via inschrijving.

MA 29 10.15u Bewegingsactiviteit in living Wilgenroosje

10.15u Geheugentraining in living Zonnebloem

14.00u Sjoelen in living Zonnebloem

10.00u Wellness met vrijwilligers in living Korenbloem

10.00u De Veilige Haven living Akkerwinde (rode living 2de)
14.00u Verjaardagsfeest jarigen september living Zonnebloem

DI 30



Maandkalender september

Sleutelbloem - Akkerwinde - Akelei
Tweede verdieping

MA 1 10.30u Krantenbespreking in de living van Akelei

DI 2 10.00u De zorgboerderij komt langs in de living van Sleutelbloem
10.15u Relaxatiebad in de badkamer van Akelei

14.00u Contactkoor in de vergaderzalen
WOE 3 10.30u Leesclub met vrijwilligster Josiane

10.30u De boekenkar komt langs op de kamer
14.00u Sjoelen in de living van Akkerwinde

DO 4 14.00u Mannenclub in living Zonnebloem, bij goed weer
buiten bricoleren met de heren - moestuinbakken
14.00u Kaartersclub in de living van Akkerwinde
14.00u Groepsturnen in de kinéruimte

VRI) 5 10.15u Mosselsouper in keuken Sleutelbloem (op uitnodiging)
14.00u De Veilige Haven in living Akkerwinde (rode buurt 2de)

ZA/Z0 6/7

MA 8 10.00u Menucommiissie living Sleutelbloem (gele living 2e)
10.30u UNO in de living van Akkerwinde
14.00u Krantenbespreking in de living van Akelei

DI9 10.30u Muntwerpen in de kinéruimte
10.30u Redactieraad in de living van Akkerwinde

WOE 10 10.00u Zitdansen in de vergaderzalen
14.00u Verwennamiddag in de living van Akelei

DO 11 10.30u Geheugentraining in de living van Sleutelbloem

VRI) 12

ZA/Z0 13/14

MA 15 10.30u Krantenbespreking in de living van Akelei
10.30u Kleurendobbelspel in de living van Sleutelbloem

DI 16 10.00u De veilige haven in living Akkerwinde
10.30u Appels schillen in de living van Sleutelbloem
14.00u Dansnamiddag met Hugo in de cafetaria
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WOE 17

DO 18

VRI) 19

Maandkalender september

Sleutelbloem - Akkerwinde - Akelei
Tweede verdieping

10.30u Seizoenenspel in de living van Sleutelbloem
10.30u De boekenkar komt langs op de kamer
14.00u Sjoelen in de living van Akkerwinde

10.30u Azenspel in de living van Sleutelbloem
14.00u Mannenclub in living Zonnebloem, bij goed weer buiten
in de binnentuin bricoleren met de heren (moestuinbakken)

09.30u Zwemmen in Sportoase Brasschaat
10.30u Eucharistieviering in de cafetaria
14.00u Wandelclub door Schoten.

ZA/Z0 20/21

MA 22

DI 23

WOE 24

DO 25

VRI) 26

10.30u Krantenbespreking in de living van Akelei
14.00u Lotto in de living van Sleutelbloem

10.30u Geheugentraining in de living van Akkerwinde
14.00u Hilde marktboetiek + modeshow in de cafetaria

14.00u Sociaal project Vita et Pax : Startmoment
14.00u 't winkeltje staat op de 2de verdieping

14.00u Smulnamiddag: coupe krieken in de living Sleutelbloem

18.30u Kaas- en wijnavond voor bewoners en familie via
inschrijving ten laatste 12/09

ZA/ZO 27/28

MA 29

DI 30

10.30u Krantenbespreking in de living van Akelei
14.00u Verjaardagsfeest in de living van Sleutelbloem

10.00u De veilige haven in living Akkerwinde

Altijd welkom voor alle activiteiten op alle verdiepen
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Om in te kaderen J
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Terugblik Klaproos o

5 Tyt Ao

Tijdens de laatste maand van de
zomervakantie hebben we ons goed
geamuseerd op de Klaproos. We maakten
een mooie wandeling langs de KUS-
parkroutes in het park van Schoten. Op 15
augustus vierden we Moederkesdag, een
echte Antwerpse traditie. Daarnaast
trokken we op uitstap naar de
Riddershoeve en genoten we van de
gezellige zomerbar tijdens de warme
dagen.




Terugblik 1ste verdieping o |

Ook al was het buiten soms lekker
heet, er was veel te doen in onze
keet!

Lekkere zomerse koude schotel en
andere dingen koken, poes Lotje
op knuffelbezoek, heerlijke
cocktails (of mocktails) slurpen,
heerlijk genieten van een
handverzorging tijdens de
wellness, oefenen voor de
netbalwedstrijd tegen WZC
Rustenborg, geheugentraining en
nog zoveel meer!




Terugblik 2de verdieping o |

Als we terugkijken naar de foto’s van augustus dan lijkt het wel of we de hele
maand hebben gegeten en gedronken! We zijn mosselen gaan eten op het St
Anneke, een ijsje in Merksplas Kolonie en Mama Calinka, we hebben cocktails
gedronken tijdens de zomerbar en gesmikkeld van de frisse zelfgemaakte
watermeloenlimonade. Die zal zo goed gesmaakt hebben omdat we hem
samen met de kindjes van de opvang gemaakt hebben!




Onze gedachten gaan uit naar...

Mevr. Liseke
Mevr. Rosa Vervecken . '+ Mevr. Emmy Selleslags
t 03/08/2025 t11/08/2025 Verstrepen
. . I T 17/08/2025
2de verdiep 1ste verdiep |

i e e ————- L 1ste verdie




Woordzoeker
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september 2025

BESSEN

BIERDAG
BLAUWTINTEN
BRAAMBESSEN
DUINDOORN
EVENWICHTIG
FRUITMAAND
FRUITMOTTEN
GENEGENHEID
GROOTOUDERSDAG
HERFST
HERFSTMAAND
KLEURRIJK
LARVEN
LEIBOMEN
LIBELLEN

MAAGD
MONUMENTENDAG
OCHTENDGLORIE
RECHTVAARDIG
SAFFIEREN
SLEEDOORN
SNOEIEN

SOCIAAL
VERGEETMENIETJE
VLIERBESSEN
VLINDERS
WEEGSCHAAL
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Oplossing

Oplossing augustus: zeevogels op de bouw het weer blijft getrouw
Winnaar augustus: Mariette Van Hees

Breng je ingevulde woordzoeker binnen bij het onthaal en maak kans op
een bonnetje van de cafetaria.
19
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