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Dag beste lezers,

We zijn aan de maand november gekomen!

De maand waarin de dagen korter worden en het klimaat kouder, maar
ondanks de donkere dagen en het grauwe weer kan november ook gezellig zijn.
Denk maar aan een lekker kopje chocomelk en gezellig met een dekentje het
kaekelbladje lezen.

De week van 17/11 is er zelfs een hele feestweek gepland, want dan is het de
week van de senioren! Zo is er een feestlotto, een feestmenu, een optreden, ...
genoeg dus om aan deel te nemen.

In de Verenigde Staten en Canada vieren ze eind november ook “thanksgiving
day” (dankzeggingsdag). Het is daar een nationale feestdag waarop dank wordt
gezeqd (traditioneel aan God) voor de oogst en allerlei andere goede dingen.

In Belgié vieren we dit niet, maar verder in dit krantje bedanken we onze
welgekende muzikant Hugo voor zijn trouwe jaren dienst. Op 25/11 geeft hij
een slot optreden en vieren wij zo ons eigen “dankuwel” moment voor Hugo!

Veel leesplezier!

Wil je zelf iets in het Kaekelbladje zetten Redactie:
of mee schrijven, neem dan contact op Wendy Bierbooms
met de redactieraad. Hanne Debrabander

Sabrina Van Peel

De redactie behoudt zich het recht om te en enkele bewoners

beslissen over wat er gepubliceerd wordt
in het Kaekelbladje.

> WZC Verbert-Verrijdt
Verbertstraat 25
2900 Schoten

. 032695100



A

Verjaardagen november

BEWONERS

03 - Anna Michiels (2de) 18 - Jeanine Feyen (Klaproos)
05 - Maria Schoors (1ste) 23 - Greta Van den Berg (1ste)
05 - Gerda Horemans (2de) 26 - Rosalie Sleeuwaert (2de)
05 - Lucienne Van Ballaert (2de) 28 - Leo van Veldhoven (2de)

12 - Hildegard Hubers (1ste)

VRUJWILLIGERS

02 - Nadine Van Kerrebrouck 16 - Josiane Schrauwen

10 - Rita Vos 19 - Anita Kerre

14 - Katelijne Franceus 23 - Liesbeth Sysmans
PERSONEEL

02 - Sandra Janssen (schoonmaak)

05 - Gabriela Ciobanu (schoonmaak) /

10 - Sherie Ann Pedros (zorgkundige KR) -

11 - Emelia Ngombe (zorgkundige 2de) Y

13 - Samira Ettaghadouini (schoonmaak) -

14 - Julie Scheerens (zorgkundige 2de)
15 - Britt Broeckaert (keuken)

16 - Natasha Wuyts (schoonmaak)

17 - Winnie Van Aertselaer (zorgkundige nacht 2de)
23 - Ansam Alsudani (zorgkundige 1ste)
29 - Hellen Berghmans (woonleefbegeleider KR)
30 - Lander Vertongen (zorgkundige 2de)
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Week van de ondervoeding
Samen sterk tegen ondervoeding!

Van 10 tot 14 november is het de Internationale Week van de
Ondervoeding. In deze week wordt wereldwijd extra aandacht besteed aan het
belang van goede voeding, zeker bij ouderen.

Ondervoeding komt vaker voor dan we denken. Het betekent niet alleen “te
weinig eten”, maar ook dat het lichaam te weinig belangrijke voedingsstoffen
krijgt, zoals eiwitten, vitaminen en mineralen. Dat kan leiden tot vermoeidheid,
gewichtsverlies, minder spierkracht of een trager herstel bij ziekte.

Gelukkig kunnen kleine aanpassingen al een groot verschil maken! Denk aan:
* Regelmatig eten - drie hoofdmaaltijden en twee tussendoortjes.
* Voldoende drinken.
« Dagelijks iets eiwitrijks, zoals melk, yoghurt, vlees, vis of peulvruchten.
« En af en toe iets lekkers - want eten mag ook gezellig zijn!

Heb je vragen over voeding of wil je weten of je voldoende voedingsstoffen
binnenkrijgt? Onze voedings- en dieetkundige Eliene staat altijd klaar om te
helpen. Spreek haar gerust aan, of geef een seintje aan de verpleging - zij
brengen haar met plezier op de hoogte!

Kleefbriefjes ziekenfonds

Voor onze bewoners bestellen we regelmatig kleefbriefjes bij de ziekenkas.
Wanneer het officiéle domicilie niet bij ons woonzorgcentrum is, komen deze
vaak bij de familie terecht.

We willen daarom vriendelijk vragen om deze kleefbriefjes aan ons te
bezorgen zodra ze toekomen. Zo kunnen we de administratie voor onze
bewoners vlot laten verlopen.

Bij een nieuwe opname vragen we ook om alvast voldoende kleefbriefjes mee
te brengen en bij ons aan het onthaal of de verpleging af te geven.

Hartelijk bedankt voor jullie hulp en goede samenwerking!
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2 december 2025
13.30 tot 16.30 uur

Cyberpreventie voor senioren

Wat?

In samenwerking met de gemeente Schoten organiseren we 2 infosessies rond
cyberpreventie bij senioren. Tijdens deze infosessies komen volgende
onderwerpen aan bod: phishing, voorschotfraude en vriendschapsfraude. Er
wordt keken hoe je deze fenomenen kan herkennen en wat je moet doen bij
verdachte mails en telefoontjes. Daarnaast krijgen jullie ook tips om je te
wapenen tegen cybercriminaliteit.

Wanneer?
13 november om 10u,
inschrijven kan via mail: woonleefbegeleider.vw1@wzgvoorkempen.be

24 november om 18u,
inschrijven kan via mail: woonleefbegeleider.vwO@wzgvoorkempen.be

Opgelet: de plaatsen zijn beperkt. VOL=VOL

Waar?
In de vergaderzalen in Verbert-Verrijdt.

Voor wie?
Bewoners en familie. 5
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Van harte welkom
nieuwe bewoners

Marie-Louise Van
Vlierberge, 1ste, in het
WZC sinds 24/09/2025.

1ste, in het WZC sinds
16/10/2025.

1
1
1
1
. Iréne Houtmeyers,
1
1
1
1
1
1
1

Maria Vissers, 2de, in
het WZC sinds 06/10/
2025.

Irma De Ruysscher, 1ste
, in het WZC sinds 20/
10/2025.




Eeﬁ afscheid vol dankbaarheid en herinneringen

Op 4 december 2007 kwam Mevr. Emma Dierckx op de tweede verdieping van
ons woonzorgcentrum wonen en daarmee begon een bijzonder hoofdstuk in
de geschiedenis van Verbert-Verrijdt. Emma, de lieve moeder van Josiane en
schoonmoeder van Hugo, bracht niet alleen haar eigen warmte mee, maar ook
de klanken van Hugo's muziek die uiteindelijk de harten van velen zouden
veroveren. Emma hield zoveel van de muziek van Hugo dat ze door de muur
van haar huis luisterde naar Hugo, die naast haar woonde, terwijl hij aan het
oefenen was.

Toen Emma voor de eerste keer haar verjaardag vierde op de 2de verdieping,
kwam Hugo muziek spelen. Er ontstond iets magisch: een dansnamiddag vol
vreugde, verbondenheid en onvergetelijke momenten. Samen met Josiane, die
met bewoners danste alsof ze al jaren samen waren, brachten ze licht en leven
naar onze verdieping. Het was een schot in de roos, en al snel klonk hun
muziek niet alleen op de tweede verdieping, maar ook op de eerste verdieping
en in De Klaproos. Drie keer per maand, jaar in jaar uit, hebben Hugo en
Josiane talloze bewoners laten genieten van fijne dansmiddagen en dierbare
herinneringen.

Helaas komt ook aan de mooiste dingen een einde. Emma is niet meer onder
ons, de coronajaren hebben ons geleerd hoe kostbaar samenzijn is en de tijd
gaat onverbiddelijk verder. Voor Hugo is het moment gekomen om, met spijt in
het hart, een punt te zetten achter deze prachtige traditie. We begrijpen dat

dit een moeilijk besluit is, maar we koesteren de jaren van onvoorwaardelijke
inzet, muziek en dans.

Voor ons betekent dit het einde van een tijdperk. Een tijdperk waarin muziek
en dans verbonden, waarin vreugde gedeeld werd en waarin Hugo en Josiane
onmisbaar werden. We zullen jullie nooit vergeten en zijn jullie eindeloos
dankbaar voor alles wat jullie hebben gegeven.

We wensen jullie vanuit de grond van ons hart een mooie toekomst, goede
gezondheid en alle geluk dat het leven te bieden heeft. Ook al nemen we
afscheid, jullie blijven voor altijd deel uitmaken van de Verbert-familie. Spring
dus gerust af en toe binnen - jullie zijn altijd welkom!

Met oneindige dankbaarheid en warme groeten,
Het hele team en de bewoners van Woonzorgcentrum Verbert-Verrijdt
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Maandkalender november

Klaproos 1 en 2
Gelijkvloers

10.00u BeleefTV
14.00u Plaatjes draaien met Josiane

10.00u Kook
14.00u Contactkoor in de vergaderzalen

10.00u Bewonersraad Klaproos

10.00u Zitturnen
14.00u Kerstcrea K1

10.00u Bingo K1
14.00u Bingo K2

MA 10

DI 11

WOE 12

DO 13

VRI) 14

ZA/Z0O 15/16

10.00u Rad van fortuin K1
14.00u Koffie op grootmoeders wijze

Wapenstilstand

10.00u Zitdansen in de vergaderzalen
10.00u Menucommissie in living Sleutelbloem (gele living 2e)
14.00u Optreden Singalong Combo in de cafetaria

10.00u Fit-O-Meter
14.00u verjaardagsfeest / smulnamiddag

10.00u Eucharistieviering in de cafetaria
14.00u Rad van fortuin K2

Altijd welkom voor alle activiteiten op alle verdiepen

8



Maandkalender november

Klaproos 1 en 2
Gelijkvioers

MA 17 10.00u BeleefTV
14.00u Volksspelen in de vergaderzalen

DI 18 10.00u Kook appels schillen
14.00u Feestlotto in de vergaderzalen
14.00u Plaatjes draaien

WOE 19 10.00u Kleuren K2
14.00u Markt in de cafetaria

DO 20 10.00u Zitturnen
14.00u Amuzant optreden in cafetaria
VR 21 10.00u Aquapaint K2

14.00u Kerstcrea K1
YANVAOWYIVE

MA 24 10.00u Kerstcrea K2
14.00u Beautysalon
DI 25 10.00u Koken
14.00u Optreden Hugo in cafetaria
WOE 26 10.00u Kleuren K1
14.00u Voorlezen
DO 27 10.00u Zitturnen
14.00u Boccia
VRI) 28 14.00u Wandelclub samenkomst in de inkomhal

Altijd welkom voor alle activiteiten op alle verdiepen

9



MA 3

DI 4

WOE 5

DO 6

VRI) 7

MA 10
DI 11

WOE 12

DO 13

VRI) 14

Maandkalender november

10.15u Bewegingsactiviteit in living Wilgenroosje
10.30u Redactieraad in living sleutelbloem (2e verdiep)

14.00u Kerstcrea activiteit in living zonnebloem
10.00u Wellness in living Korenbloem

10.00u Mosselsouper in living Zonnebloem (op uitnodiging)
14.00u Contactkoor in de vergaderzalen

10.00u Mosselsouper in living Zonnebloem (op uitnodiging)
10.00u Bingo in living Wilgenroosje

10.00u Wellness in living Korenbloem

14.00u Babbeltje in "t stamineeke in living zonnebloem
09.30u Zwemmen in Sportoase Brasschaat

10.00u Verrassingsactiviteit in living Zonnebloem
14.00u Boekenkar op de eerste verdieping

14.00u Kerstcrea activiteit in living zonnebloem

Wapenstilstand

10.00u Zitdansen in de vergaderzalen

10.00u Menucommissie in living Sleutelbloem (gele living 2e)
10.00u Bingo in living zonnebloem

14.00u Optreden Singalong Combo in de cafetaria

10.00u Wellness in living Korenbloem

10.15u Krantenbespreking in living Zonnebloem

10.00u Uitstap Mannenclub naar Red Star Line Museum en MAS
14.00u Smulnamiddag in living Zonnebloem

10.00u Verrassingsactiviteit in living Zonnebloem
10.30u Eucharistieviering in de cafetaria
12.45u Uitstap naar draaiorgelmuseum ( op uitnodiging )

Altijd welkom voor alle activiteiten op alle verdiepen
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MA 17

DI 18

WOE 19

DO 20

VRI) 21

MA 24

DI 25

WOE 26

DO 27

VRIJ 28

Maandkalender november

10.15u Netbal in living Wilgenroosje
13.00u Volksspelen in de vergaderzalen

10.00u Wellness in living Korenbloem

10.15u Appels schillen in living Zonnebloem

14.00u Feestlotto in de vergaderzalen

10.00u Bingo in living Wilgenroosje

10.00u Advocaat maken in living Zonnebloem

12.00u Feestmenu naar aanleiding van seniorenweek
14.00u Markt in de cafetaria

10.00u Wellness in living Korenbloem
10.00u Mosselsouper in living Zonnebloem (op uitnodiging)
14.00u Optreden Amuzant in de cafetaria

10.00u Verrassingsactiviteit in living Zonnebloem
14.00u Boekenkar op de afdeling
14.00u Winkeltje op eerste verdiep

10.00u Mosselsouper in living Zonnebloem (op uitnodiging)
10.00u Babbeltje in 't Stamineeke in living Wilgenroosje
14.00u Kerstcrea activiteit in living zonnebloem

10.00u Wellness in living Korenbloem

10.00u Mosselsouper in living Zonnebloem (op uitnodiging)
10.00u De Veilige Haven in living Akkerwinde (rode living 2de)
14.00u Optreden Hugo in de cafetaria

10.00u Bingo in living Wilgenroosje

14.00u Verjaardagsfeest voor de jarigen van oktober en
november in living Zonnebloem

10.00u Wellness in living Korenbloem

09.30u Zorgclowns op het eerste verdiep

13.00u Uitstap kerstshow intratuin halsteren ( op uitnodiging )
14.00u Mannenclub in living zonnebloem

10.00u Verrassingsactiviteit in living Zonnebloem
14.00u Wandelclub door Schoten
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Maandkalender november

Sleutelbloem - Akkerwinde - Akelei
Tweede verdieping

MA 3 10.30u Redactieraad in de living van Sleutelbloem
10.30u Krantenbespreking in de living van Akelei
14.00u Crea: We maken papieren bloemen in living Sleutelbloem

DI4 10.00u Bezoek kinderdagverblijf 't Vlindertje living Akkerwinde
14.00u Contactkoor in de vergaderzalen
WOE 5 10.30u Dobbel & Go in de living van Sleutelbloem
15.45u Sociaal project: Kennismaking met leerlingen Vita & Pax
DO 6 14.00 't Winkeltje staat in de kineruimte
VRI) 7 09.30u Zwemmen in Brasschaat + etentje
10.30u Tai Chi in de living van Akkerwinde
14.00u Kaartersclub De Vier Azen in de living van Akkerwinde
ZA/Z0 8/9
MA 10 10.30u Werpspelen in de living van Akkerwinde
14.00u Lotto in de living van Sleutelbloem
DI 11 Wapenstilstand

WOE 12 10.00u Zitdansen in de vergaderzalen
10.00u Menucommissie in de living van Sleutelbloem
14.00u Optreden van Singalong combo in de cafetaria

DO 13 10.30u Geheugentraining in de living van Sleutelbloem
10.30u De zorgbib komt langs op de kamers
10.00u Uitstap mannenclub: Red Star Line museum en MAS
14.00u Verwennamiddag in de living van Akelei

VR 14 10.00u Eucharistieviering in de cafetaria
14.00u Sjoelen in de living van Akkerwinde

ZA/ZO 15/16

Altijd welkom voor alle activiteiten op alle verdiepen



MA 17

DI 18

WOE 19

DO 20

VRI) 21

Maandkalender november

Sleutelbloem - Akkerwinde - Akelei
Tweede verdieping

09.30u Groepsturnen met peuters Burgemeester Marnixschool
14.00u Volksspelen met kinderen Deuzeldpark in vergaderzalen

10.30u Leesclub met Josiane in de living van Sleutelbloem
14.00u Feestlotto in de vergaderzalen

10.30u Appels schillen in de living van Sleutelbloem
14.00u Markt in Verbert-Verrijdt in de cafetaria

10.30u Geheugentraining in de living van Akkerwinde
11.00u Knutselen met gasten van Voluntas VZW

14.00u Optreden van Amuzant in de Kaekelepomp

14.00u Knutselen met gasten van Voluntas VZW

10.30u Tai Chi in de living van Sleutelbloem

14.00u Smulnamiddag: smoutebollen in living Sleutelbloem

ZA/Z0O 22/23

MA 24

DI 25

WOE 26

DO 27

VRI) 28

10.30u Krantenbespreking in de living van Akelei
14.00u Verjaardagsfeest in de living van Sleutelbloem
18.00u Filmavond RIS: Marina in de living van Akkerwinde

10.00u De Veilige Haven living Akkerwinde op 2de
10.30u UNO in de living van Sleutelbloem
14.00u Afscheidsoptreden van Hugo in de cafetaria

10.00u Voorleesweek : Vrijwilligster Denise komt voorlezen
en zij wordt begeleid door enkele muzikale leerlingen
14.00u Sjoelen in de living van Akkerwinde

Alle rolstoelen van GOED worden gecontroleerd tijdens het
onderhoudsmoment

14.00u Mannenclub in living Zonnebloem (gele buurt 1ste)
14.00u Vrijwilligster San komt langs kamers met zorgbib

10.00u Kerstcrea in de living van Sleutelbloem
14.00u Wandelclub, samenkomst in de inkomhal
14.00u Kerstcrea in de living van Sleutelbloem

13



Om in te kaderen J

en wijnavond 26 september

Kaas




Terugblik Klaproos
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In oktober hebben we weer samen genoten! We dansten op vrolijke muziek,
smulden van lekkere hapjes en maakten zelfs een ritje in een prachtige
oldtimer. Ook kwamen de kindjes van de créche voor het eerst op bezoek —
hun lachjes en enthousiasme brachten meteen een glimlach op ieders
gezicht. Wat een gezellige maand vol warmte en plezier!




De maand oktober zit er weer op. We kregen bezoek van créche het vlindertje.
Ook zijn we nog op uitstap geweest naar het speelgoed museum in
Oosterhout. Dat bezoek riep veel mooie herinneringen op. Verder hebben we
genoten van diverse vlaaien tijdens de smulnamiddag en een geweldig
optreden van een shanty koor en natuurlijk moeten we na het behalen van de
netbal cup, blijven trainen voor de volgende competitie.




Terugblik 2de verdieping o |

In de maand oktober konden onze bewoners genieten van een lekkere coupe
krieken en kregen ze een bloemetje van de vrijwilligers van Huis van de Mens.
Jullie zien ook foto’s van de zorgbib die 2 maal per maand langskomt en van de
verwennamiddag voor de handen.

In november vieren we de week van de senioren en worden jullie de hele week
in de bloemetjes gezet. We organiseren een feestlotto, volksspelen met de

kinderen van School Deuzeldpark, een optreden van Amuzant en nog veel
meer.



Onze gedachten gaan uit naar...

Mevr. Roza Schellekens

T 13/10/2025
1ste verdiep

1 21/09/2025
Klaproos
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Mr. Roger Swaans
T 08/10/2025
1ste verdiep

Mr. Philemon Weyman
T11/10/2025
Klaproos




Woordzoeker
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november 2025

ALLERHEILIGEN
ALLERZIELEN
BOERENKOOL
BOOGSCHUTTER
DWERGMEEUW
HERFSTASTER
JACHTMAAND
LOYALITEIT
MOSSELSOUPER
NAJAARSTREK
PASTINAAK
PINDASLINGERS
POMPOENSOEP
POSITIVITEIT
SAVOOIKOOL
SOCIAAL
STERRENBEELD
TOPAAS
TREKVOGELS
VETBOLLEN
VOEDERHUISJE
VOEDERTAFEL
VOGELVOER
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Oplossing

Oplossing oktober: warme oktoberdagen brengt in februari viagen
Winnaar oktober: Jef De Bock

Breng je ingevulde woordzoeker binnen bij het onthaal en maak kans op

een bonnetje van de cafetaria.
19






