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Oe ist (T)Huis - April?

Beste bewoners, familieleden en geinteresseerden,

De aprilse grillen hebben zich in maart ook laten voelen, van sneeuw en hagel
naar 20 graden in de zon en terug. Goed dat het bij ons (T)Huis aItiH'd
aangenaam warm was. Zoals beloofd en op jullie vraag, praat ik jullie graag bij
over hoe het met onze WZG, of beter ons (T)Huis, gaat. We vliegen er
onmiddellijk in met onze vier beleidsdoelen:

Deze maand verwelkomen we extra kindjes op de paasopvang, we noemen ze
De Vlindertjes van Verbert. De krokusvakantie was een schot in de roos. Er zijn
nog extra plaatsen voor de (klein)kinderen om tijdens de vakantie bij de
grootouders te komen spelen, pakken die kans! De bevraging door vrijwilligers
van andere Huizen over de kwaliteit van leven in ons (T)Huis start deze maand.
We kijken er naar uit om te zien hoe onze waarden - Samen, Warm, Respect en
Persoonsgericht - vandaag leven en morgen nog meer kunnen leven. Ook gaan
de terrassen al bij mondjesmaat open. De stoelen die Van Der Valck eind vorig
jaar aan de WZG heeft geschonken, komen daarbij extra goed van pas. Ze zijn
zachter van zitting, zodat wie wil langer in het zonnetje wil zitten dat ook
aangenaam kan. Als er geen sneeuw opduikt natuurlijk...

In maart hebben we de opleidingskalender en de evaluatiecyclus gelanceerd met
en voor onze medewerkers. We zetten zo in op onze talenten via feedback en
training. Een sterke zorg bouwt immers op medewerkers die zich gehoord en
ondersteund voelen én weten hoe zij mee kunnen bouwen aan een warm (T)Huis.
Een sterke zorg bouwt ook op TOPvrijwilligers. We zijn ontzettend dankbaar dat
we er heel wat bij ons (T)Huis als familie mogen rekenen. Het vrijwilligersfeest
was daarom een topmoment van dank, plezier en smaak. Het project Syntegro
(vervanging van de tijdsregistratie) gaat in haar volgende fase, na een goed
opstart, met sterke steun van de ganse equipe op de eerste verdieping van
Verbert, gaan we nu aan de slag in het lokaal dienstencentrum, Rustenborg en
de technische dienst.

“ICT voor de zorg van morgen” gaat onverminderd door. Einde maart hebben
jullie misschien onze ICT student zien rondgaan voor de wifi meting. De
versterking van de wifi is daarmee officieel van start gegaan. In april is er ook de
grote test voor de bescherming van de persoonsgegevens van bewoners en
medewerkers, de NIS2 regelgeving. Digitale ondersteuning moet het leven
eenvoudiger maken - voor medewerkers én bewoners. De kogel is door de kerk
om onze interne telefonie te optimaliseren, in de komende maanden zien jullie
ook dit project zeker nog verschijnen. Eén van de gerichte investeringen voor
comfort en veiligheid is opgeleverd: de monitoring van enkele gevoelige plekken
in onze WZG. Benieuwd waar? Check zeker de infobordjes. Het is een mobiele
opstelling, dus ze wisselt van locatie.
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Voorkempen

welzijnsvereniging

Onze financiéle cijfers gaan hun eerste revisie tegemoet. Nu het eerste kwartaal
op zijn einde loopt, herevalueren we onze uitgaven en de stand van zaken van
het budget. Ons administratieve team (AdBOnNt) heeft een heel deel van haar
processen daarom onder de loep genomen en aangepast, van bestelprocedure,
over boekingsitems tot rapportering. In het voorwoord van mei doe ik met
plezier hier mijn boekje over open.

Laat zeker weten wat je fijn vindt of nog mist! Zo bouwen we samen elke dag
aan een zorgomgeving waar bewoners zich veilig en thuis voelen, waar familie
partners zijn in zorg, en waar medewerkers met trots hun werk doen. Met
respect in ons hart en warmte dichtbij, werken we samen en persoonsgericht,
aan jou en mij.

Met warme groet,

EE \t Robin Beens - Algemeen Directeur
Woonzorggroep Voorkempen

Een klein raadseltje, dat je ook in het voorwoord van maart kan terugvinden:
AdBONt = administratie, boekhouding en onthaal



Buurten? Waar de deuren openstaan!

Iedereen is welkom in één van onze ontmoetingsplaatsen voor een babbeltje,
de krant, spelletjes, drankje, ....

In de dienstencentra kan je ook terecht voor informatie. Elke vraag verdient
aandacht en wij doen ons uiterste best om een passend antwoord te geven
binnen het eigen aanbod of via gerichte doorverwijzing naar een
gespecialiseerde dienst.

Binnen de werking van onze dienstencentra trachten wij vraaggericht te
werken. Alle opmerkingen en suggesties zijn dus meer dan welkom. De
centrumleider nodigt je uit tot een open gesprek, of je kan ook je boodschap
schriftelijk melden via het klachten- ,suggestieblad dat je in beide LDC vindt.

Wil je zelf iets mee in ons krantje zetten of mee schrijven, Redactie:

neem dan contact op met onze redactieraad. Nancy Claeys
De redactie behoudt het recht om te beslissen wat er in Nadine Bruggeman
het krantje wordt gepubliceerd. Eline De Beuckelaer

Wens je dit krantje via mail te ontvangen? Stuur dan een mailtje naar
|dc.dorp@wzgvoorkempen.be of Idc.cogelshof@wzgvoorkempen.be.




Vrijwilligers van de maand

Geert,
Als vrijwilliger in de cafetaria staat hij er elke dag weer met een glimlach.
Hij is altijd bereid om te helpen, of het nu gaat om het serveren van een drankje,
een praatje maken of een handje uit te steken waar nodig.
Zijn inzet zorgt voor een warme, gezellige sfeer en maakt het voor iedereen een
prettige plek.
Met zijn enthousiasme en vriendelijkheid is hij een onmisbare steun voor het
team en de bezoekers.



x

We hebben speciale aandacht voor wie zich in een beginnende zorgsituatie
bevindt. Door voldoende zorg op maat aan te bieden, helpen we jou om
zo lang mogelijk in je vertrouwde omgeving te wonen en te leven.

Dienstverlening

Soep, hoofdgerecht, dessert en water € 12

Heb je recht op een verhoogde tegemoetkoming dan heb je recht op een
korting. Kom hiervoor langs bij de consulente dienstencentrum.

Graag voor een vlotte samenwerking om voor 12u aanwezig te zijn én betaald

te hebben.
Dit minimum één werkdag op voorhand (elke weekdag voér 12u30).T : 1T

Voor LDC Cogelshof: bij het onthaal, de consulente of op 03 269 53 66/93
Voor LDC 't Dorp: bij het onthaal, de consulente of op 03 269 51 58/59 Voor
beide mogelijk via de website van WZG Voorkempen

Snacks en drankjesVerkrijgbaar aan democratische prijzen. @ i
« Snacks verkrijgbaar tot 16u00 u')
« Dranken verkrijgbaar tot 16u30

Broodjes bestellen?

Broodjes kunnen enkel besteld worden op weekdagen (maandag tot

vrijdag).Niet mogelijk in het weekend of op feestdagen.

Giany 0476 45 96 03: di 't Dorp en do Cogelshof 6

Dominica 0497 30 78 24: di Cogelshof, ma en woe VM 't Dorp

Prijzen: Pedicure € 25 - Manicure € 18 - Lakken € 7

Cogelshof vrij VM - 't Dorp do VM en vrij NM
Ingrld 047592 48 84
* Knippen incl. wassen € 16
* Mise-en-plis incl. wassen, lak € 21
* Brushen incl. wassen, lak € 21
* Permanent incl. wassen, knippen, MP/BR € 55
 Kleuring incl. wassen, knippen, MP/BR € 55

« LDC Cogelshof 03/269 53 66 ma-vrij Qu-16u € 1
« LDC't Dorp 03/269 51 58 ma-vrij 9u-16u € 1



LDC Cogelshof: 2de ma 9u-16u - LDC 't Dorp: 2de woe 9u-16u
Nicole 0476 43 68 23
« Gelaat Basis € 30/30min - Gelaat De Luxe € 54/u
« Massage Rug, nek en schouder € 31/30min
+ Volledige lichaamsmassage € 54/u

LDC Cogelshof 03 269 53 66 - LDC 't Dorp 03 269 51 58 =EcH

Wasbeurt € 2 - Droogkast € 1/30min @)

De boodschappentaxi is er voor wie moeilijk tot aan de winkel geraakt en toch
graag zelf wil winkelen. Ons busje, mét lift, rijdt de ene week op
dinsdagvoormiddag de andere week op woensdagvoormiddag.

De chauffeur vertrekt aan LDC ‘t Dorp tussen 9u30 en 10u en haalt ieder die zich
inschreef thuis op. Gezamenlijk rijden we naar Colruyt,

boodschappen thuis weer afgezet. m
Heb je zin om voor € 3 met de boodschappentaxi mee te rijden? o o

Lidl en Aldi. Nadien wordt iedereen met zijn/haar
Maak dan een afspraak aan het onthaal van LDC ‘t Dorp of op 03 269 51 58.

Hulp bij vervoer voor minder mobiele personen ‘
03 269 51 73 - ma-vrij 10u-12u / 14u-16u )
mobitwin.cogelshof@wzgvoorkempen.be

Hulp bij vervoer voor rolwagengebonden personen
03 269 51 79 - ma-vrij 10u-12u

handicar.cogelshof@wzgvoorkempen.be HANDICAR

- aFvarl
> Mobitwin
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03/269.53.96
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Wi-Fi

aan de ingang van de dienstencentra
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Cogelshof

Cogelshof

Vaste weekactiviteiten

10.00U Yoga

10.30U Seniorobics - €5 - P1/P2

13.00U Schilder- en tekenatelier Horizon - € 1 - P1/P2
13.30U Spaanse les - jaarlijkse bijdrage - A1

13.30U Linedance - € 25/11 beurten - AR - (om de 2 weken)
13.30U Modeltekenen Horizon - € 1 + modelkosten - P3/P4
(1ste maandag van de maand)

10.00U Frans Conversatie atelier - € 5 - Poly 2/3

13.30U Biljart handicap - € 1 - cafetaria

14.00U Hobby - gratis- cafetaria

15.00U Senioren in beweging & Initiatie Line-dance - € 1,50 -
Poly 1

09.30U Engelse conversatie - € 2,5 - P3/P4
10.00U Initiatie Line Dance - €1,50 - AR

13.00U Hobbyclub 't Stokpaardje - € 1,50 - P1/P2
13.00U Tafeltennis recreatief € 1 AR

13.20U Spaanse les - jaarlijkse bijdrage - P3/4
13.30U Petanque - gratis - AR

10.00U Zitdans- € 2,50- Poly 1
13.30U Biljart handicap - € 1 - cafetaria

14.00U Petanque - gratis buiten - ism Recreas
14.00U Hobby Femma - € 1 - alle oneven weken - Poly2/3



Vaste weekactiviteiten

Cogelshof 99 00U Morning flow/qigong - abonnement - AR (niet in
de schoolvakanties)

13.00U Pergamano/handwerk - € 1 - C1

13.30U Bloemschikken - P3/P4 - (elke derde woensdaqg)
13.30U Tafeltennis 't Stokpaardje - € 1,50 - AR

14.00U Computerhulp - gratis- C2 (0494 045845)

09.30U Line dance - € 3 - Poly 1

13.30U Fietsen - rustig tempo- gratis (jaarverzekering)
ism Recreas

14.00U Petanque - gratis - buiten - ism Recreas

09.30U Engelse conversatie - € 2,5 - P3/P4

(niet in de schoolvakanties)

13.00U Tafeltennis recreatief- € 1 - AR

13.30U Bridge - € 2,50 - A1

13.30U Portretschilderen Horizon - € 3,50 - P3/P4
(niet in de schoolvakanties)

Cogelshof

10.00U Stoelturnen - € 2,50 - Poly 1

10.00U DaoYin - € 90/voor 10 lessen - Poly 2/3

13.30U Patchwork - € 1 - Poly 1 - ism Femma

(elke 3de donderdag van de maand, niet in schoolvakanties)
13.30U Biljart handicap - € 1 - cafetaria

* Activiteiten aan € 2.5 zijn inbegrepen met een lekker tasje koffie/ thee*
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i Vaste weekactiviteiten

VRIDAG

09.30 Kalligrafie - € 1 - P1/P2 (niet in de schoolvakanties)
09.30U Pergamano - € 1 - C1

(vrijdag om de week)

10.30U Samenzang Aloeétte - € 2 - AR

13.30U Tafeltennis 't Stokpaardje - € 1,50 - AR

13.30U Petanque - €1 - AR

Cogelshof

10.00U Computerhulp - € Gratis - Poly 1
14.00U Koersbal - € 1 - Poly 2/3 - jsm Recreas

e """::\ o g
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* Activiteiten aan € 2.5 zijn inbegrepen met een lekker tasje koffie/ thee*



Mantelzorg in Schoten
Vier inspirerende sessies ﬂ

Zorg jij voor een buurvrouw? Ben jij mantelzorger voor
een partner? Doe jij boodschappen voor een broer of
zus? Regel ji) de financién voor een ouder?

Ontdek tips, inzichten en ondersteuning tijdens onze
infosessies. ledereen is welkom!

19 maart 2026
Zorg jij ook? Wanneer ben je Gratis deelname
mantelzorger? Inschrijven verplicht via
O 19u - 21u laura.dekinders@
gezondheidsmakers.be
24 april 2026 of 04 84 65 34 97
Doolhof van voorzieningen
en premies * Locatie
@ 19u - 21u Schoten — LDC ‘t Dorp
Jozef Van Craenstraat |
6 mei 2026
Werk en mantelzorg
combineren Breng je graag de
(© 19u30 - 21u30 persoon met een zorg nood
mee? Laat het even weten
20 mei 2026 bij inschrijving, dan voorzien

wij een aangepaste
activiteit en eventueel
vervoer.

Zelfzorg bij mantelzorgers
Laat de zorg niet ontsporen
© 19u - 2lu

. ] W _CTHIN I DI b
e ;wﬁ_"& gezcndheidamoakers
S Wantelrorg T4

FAM Vlaanderen Schoten
I"{-,: s ) '- a
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Maandactiviteiten

Boodschappentaxi
Woensdag Geraak jij moeilijk aan de winkel?
1,15 & Dan hebben wij de oplossing voor jou!
29/04
Ons busje, mét lift, s i
Dinsdag rijdt de ene week op dinsdagvoormiddag A
7 & 21/04  de andere week op woensdagvoormiddag. q '
naar Colruyt, Lidl en Aldi. A -
Meer info onder de dienstverlening, &’ @
eerder in dit krantje
WIJNEGEM SCHOPPING CENTER
Donderdag 10u00 tot 15u 00 - Vertrek LDC DORP - ey
02/04 € 6-03/269.51.58 - _'-'--"%;; £5
Maximum aantal personen 7 personen | Sl
Voordracht dr. Embrechts :
Welke virussen en bacterién en organismen
kunnen ons ziek maken?
Maandag 14u - € 2,50 kopje koffie incl. - inschrijven met enveloppe 1
13/04 (zonder inschrijving € 3)
P3/4

Dinsdag
14/04
Poly 1

Virussen , bacillen,
schimmels en bacterién .
Het zijn allemaal
ziekmakende beestjes
waar veel over te zeggen
valt!

GAR




Woensdag
01/04
Cafetaria

Woensdag
08/04
22/04
Cafetaria

Bingo

14u - cafetaria - € 4/6 spelletjes
Heb jij zin in een gezellige namiddag?!

Kom dan zeker langs in ons LDC voor een gezellig spelletje
bingo en maak kans op mooie prijzen.

14u - cafetaria - € 4/6 spelletjes
Heb jij zin in een gezellige namiddag?!

Kom dan zeker langs in ons LDC voor een gezellig spelletje
bingo en maak kans op mooie prijzen.

Als het bingo is, enkel maaltijd in de cafetaria en zaal klaarzetten
vanaf 13u.

Dinsdag
07/04
P1/2

Inloophuis Dementie
14u - Poly 1/2- GRATIS
Welkom in ons inloophuis,
een warme plek waar mensen met dementie, /\
hun naasten en mantelzorgers elkaar kunnen
ontmoeten. /
Hier is ruimte voor een luisterend oor,
een kop koffie en een gesprek zonder haast. J Q?
Samen delen we verhalen,
vinden we steun en ontdekken we dat Bk ks ot s R

. EOEOFIN
niemand er alleen voor staat.
Iedereen is welkom.

Woensdag
1,8,15,22
& 29/04
LDC DORP

Fietstochten i.s.m. Recrea
13u30 - LDC Dorp - Geen inschrijving nodig

1 April: naar de stenen molen in Brecht
8 April :geen fietsen wegens Scheldeprijs
15 April: naar molen van Oelegem

22 April: Naar Halle -Kempen

29 April: richting Vremde -Boechout

.

Naargelang de weersomstandigheden kan de fietstocht wijzigen
Steeds met drank en plasstop onderweg
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Vrijdag
03/04
Cafetaria

Geschiedenis van den Deuzeld

14u - Cafetaria - € 2,5 (Koffie & thee met koekje)-
Inschrijvingsenveloppe 1

Kom luisteren naar de
fantastische verhalen van de
geschiedenis van den Deuzeld.

Met een lekker tasje koffie en
thee.

Woensdag
08/04
Cafetaria

Scheldeprijs

14u - Geen inschrijving nodig

Kom naar LDC Dorp om de Scheldeprijs op tv te volgen.
LDC Cogelshof is moeilijk bereikbaar

= gesloten door de Scheldeprijs.
't Dorp zal open zijn tot 19u00

Woensdag
15/04
Poly 1

Gezelschapsspelen

14u - Poly 2/3 - € 2,5 (Koffie & thee met koekje)-
Inschrijvingsenveloppe 1

Kom genieten van een leuke gezellige
spelnamiddag!

Samen spelletjes spelen, lachen en plezier
maken staat centraal.

Breng gerust je favoriete gezelschapsspel
mee om te delen met anderen.

Iedereen is welkom!

(zomerstop: vanaf mei - september)




Dinsdag
14 & 21/04
Poly 1

Ember Samen

19u30 tot 21u30 - Poly 1 - Inschrijvingsenveloppe 1 - Gratis

Ember vzw ondersteunt mensen die zelf of
via naasten te maken hebben met een
verslaving.

Tijdens onze gespreksavonden bieden we
een veilige omgeving om ervaringen te
delen, onderlinge steun te ervaren en samen
herkenning en verbinding op te bouwen.

Woensdag
15/04
P3/4

Bloemschikken met Gina en Marie- Lou

13u30 - Poly 3/4 -
€ 15 materiaal inbegrepen -
inschrijving bij Gina 0495260278

Goed nieuws!

Ze zijn er weer om samen
prachtige bloemstukken te
maken.

Kom gezellig
bloemschikken en laat je
creativiteit bloeien!

Dinsdag
21/04

Maandag
04/05
P1

Dienst pensioenen en sociale premies

14u - Poly 2/3 - Inschrijvingsenveloppe 1 - € 2,50 voor koffie/
thee
Dinsdag 21/04 LDC Cogelshof:

* Heb ik recht op een sociale premie?

Maandag 04/05 LDC 't Dorp:
+ Voorafgaande wilsverklaringen

gemeenteSchoten
#xx
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Paasbreugel
Donderdag 12u00 - Cafetaria- Inschrijven tot 12/04 via inschrijving
23/04 enveloppe PAASBREUGEL - € 20
Cafetaria Heerlijk smullen van een warme Paas

Breugel en samen het voorjaar vieren.

Laat je verrassen door de smaak en
gezelligheid!

Wenst u vervoer van LDC Cogelshof :
naar het LDC Dorp, vraag het aan bij Muziek:
centrumleidster Nancy Claeys Pascal Verbist

Gezellige namiddag met achtergrondmuziek
uit de oude doos

Vrijdag 14u - Cafetaria - Inschrijving niet nodig

24/04 Herkenbare liedjes van vroeger die
Cafetaria  mogoije herinneringen oproepen.
Zing mee, luister en geniet van de
muziek die je nooit veroudert.

Koffie met lekkernij verkrijgbaar aan
democratische prijzen.

OP=0P

Fidel Assist
Maandag 14u - Poly 2/3 - Inschrijvingsenveloppe 1 -
27/04 € 2,50 voor koffie/thee
Poly 1 Hulp nodig met je computer,

smartphone of administratie?

Fidel Assist helpt je snel en
persoonlijk.

Digitale hulp, administratie en
praktische ondersteuning, gewoon
bij jou in de buurt.



Donderdag
30/04
DORP

Uitstap van de maand:
Rijmenants Zandhoven

11u - LDC 't DORP - Inschrijvingsenveloppe Uitstap - € 3/ persoon
Vertrek om 11.00 uur aan het Dorp.

We gaan samen naar Tuincentrum
Rijmenants.

De toegang is vrij en iedereen kan
ter plaatse zelf kiezen of hij/zij iets
wil consumeren

I(LEDING DONELLI'S
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KOM EENS GEZELLIG KWISSEN MET DE BOMMA OF NDENNEL JOS, EN VERGEET DE KLEINKINDEREN MIET!
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Infomoment 1 o2

VALPREVENTIE -

Voor bewoners wzc, familie en bezoekers LDC

Wat zijn de risicofactoren van vallen?
Wat zijn de gevolgen van vallen?
Wat kan je er zelf aan doen?

é
4) Locatie: Cafetaria WZC
u Verbert-Verrijdt

INSCHRLVEN verplichi!
Mailen naar kine.schoten2@wzgvoorkempen.be
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Te verwachten in Mei

|| Seniorenadviesraad in samenwerking
met Hoorcentrum Aerts - audiologen N

5 mei om 14u00
LDC ‘t Dorp
J Van Craenstraat 1, Schoten
Inschrijven verplicht: € 2.5 bij Onthaal LDC

of via overschrijving
BESS 7895 7799 2605

Victoria juwelen Ferm Huishoudhulp

Cafetaria 14u-Vrije toegang-
06/05 Cafetaria LDC Cogelshof

14u-Vrije toegang- € 2,5
koffie en thee

Infomoment over
dienstencheques voor
huishoudhulp:

ontdek hoe het systeem

Kom gerust een kijkje nemen
en laat je inspireren door
de mooie collectie

) werkt,
g wat je ermee kan doen (zoals
— poetsen en strijken)

en hoe je eenvoudig een
huishoudhulp vindt.



Dienstencentrum 't Dorp
Jozef Van Craenstraat 1, 2900 Schoten

Dienstencentrum Cogelshof
Deuzeldlaan 49, 2900 Schoten

03/269 51 58 - Idc.dorp@wzgvoorkempen.be
Consulente dienstencentrum: Nadine Bruggeman
03/269 51 59 - consulent.dorp@wzgvoorkempen.be

03/269 53 66 - Idc.cogelshof@wzgvoorkempen.be
Consulente dienstencentrum: Nancy Claeys
03/269 53 93 - consulent.cogelshof@wzgvoorkempen.be

Nuttige telefoonnummers

Wachtdienst dokters (betalend nummer) 03 500 23 23
Wachtdienst apothekers (betalend nummer) 0903 99 00
Brandweer / Ambulance / Politie (dringend) 112
Politie Schoten 036801270
Bankkaart verloren / gestolen 078 170 170
Identiteitskaart verloren / gestolen 0800 21 23
Antigifcentrum 070 245 245
WZC Verbert-Verrijdt WZG Voorkempen 03 269 51 00
Dagverzorgingscentrum WZG Voorkempen S
03 269 51 13
Mobitwin (voordien MMC) WZG Voorkempen |03 26951 73
Handicar WZG Voorkempen 03 26951 79
Gemeente Schoten 03 68009 00
Dienst Gezinszorg en aanvullende thuiszorg 03 680 32 70
Dlenstenundernemln;g ouderenzorg 03 680 32 79
met poetshulp en taxicheques
Asmste:ntlewunlngen Schuttershof 03 680 32 53
en seniorenflats
Dienst pensioenen en sociale premies
Vioor al je vragen over pensioenen, tegemoetkomingen, 036803240
parkeerkaarten, euthanasie, wilsbeschikking, 03 680 32 41

orgaandonatie, ...




